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    SINOPSIS


    Pablo pronto tendrá un hermanito, Martina se pregunta porqué ella sólo tiene una mamá y Juan recuerda cuando le adoptaron...

  


  
    Mi familia
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    Dexeus Mujer · Cristina Losantos
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    A todos los niños y niñas que, gracias a su curiosidad infinita, se preguntan por el origen de su vida.


    A todas las familias que día a día construyen hogares llenos de cariño, diversidad y respeto.


  


  
    Con las familias pasa lo mismo que con las personas: todas son diferentes, no hay dos iguales. Pero todas tienen un rasgo común, lo que hace que nuestra familia sea la mejor del mundo para cada uno de nosotros: que nos amemos!


    Mi familia es una historia sobre la variedad de familias con las que convives cada día. También descubrirás las diferentes formas de concebir un bebé, podrás completar tu propio árbol familiar y reflexionar sobre tu propia familia.


    Al final del libro encontrarás un apartado con las dudas y preguntas más frecuentes que puedes tener y un glosario que te ayudará a entender mejor aquellas palabras más complicadas.

  


  

    ¡Riiiinggg! ¡Son las nueve! Los niños y las niñas entran muy contentos en clase y se preparan para empezar el día.
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    Sin embargo, esta mañana Pablo está un poco nervioso. La profesora ve que se mueve inquieto en la silla y le cuesta concentrarse durante la clase de mates.


    —Pablo, ¿cincuenta más cincuenta?


    —Ummm… ¿Trescientos? —contesta el niño, indeciso.


    —¿Se puede saber qué te pasa? ¡Estás distraído y no te estás quieto ni un segundo!


    —Es que hoy me vienen a buscar mis padres un poco antes. Iremos los tres al médico porque mamá está embarazada. Me han dicho que podré ver a mi hermanito por primera vez. ¡Estoy emocionado!


    —¡Felicidades, Pablo! —exclama la profesora—. Es un momento muy especial. Ahora entiendo que estés tan inquieto… Si te apetece, mañana nos lo puedes contar todo.


    Antes de que salga todo el mundo de la escuela, los padres de Pablo ya están esperándolo en la puerta.


    —¡Mamá! ¡Papá! ¡Por fin ha llegado la hora! ¡Qué nervios!
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    Cuando entran en la consulta, la ginecóloga los saluda:


    —¡Buenas tardes! Menuda sorpresa, Pablo. Quieres ver a tu hermanito, ¿verdad?


    Pablo asiente y la doctora los hace pasar a una salita donde hay una camilla al lado de un ecógrafo, un aparato que permite ver imágenes del interior del cuerpo.


    —¡Ya estás de veinte semanas! ¿Te encuentras bien? —le pregunta a la madre.


    Esta asiente mientras se sube la camiseta y se coloca como si estuviera tomando el sol en la piscina. La doctora apaga las luces y le extiende un gel transparente por debajo del ombligo.


    —¡Ostras! ¡Qué fresquito está! —exclama la madre guiñándole un ojo a Pablo.


    La ginecóloga toma un instrumento que parece un lector de códigos de barras del súper y lo va deslizando sobre el vientre de la madre. En la pantalla solo aparecen manchas blancas, negras y grises, pero ella parece verlo todo muy claro.


    —Veamos las medidas del fémur… ¡Perfecto! Los piececitos y las manos… Muy bien. ¿Y el corazón? ¡Cómo late! ¿Queréis oírlo?


    La doctora pulsa un botón y un «¡bumbumbumbum!» acelerado llena la habitación. Todos se quedan en silencio y cruzan miradas y sonrisas. ¡Qué momento tan mágico!


    Al día siguiente, Pablo entra en clase con el papel de la ecografía en la mano.


    —¡Tendré un hermanito, tendré un hermanito! —exclama entusiasmado.


    Sus compañeros y compañeras lo rodean rápidamente.


    —¡Qué bien, Pablo! ¡Muchas felicidades! —le dicen mientras miran la hoja de papel.


    —La doctora me dio la ecografía para que os la pudiera enseñar. Es como una foto que le han hecho dentro de la barriga de mamá…


    —Pablo, aquí solo hay manchas… ¿Dónde está tu hermano? —pregunta Berta.


    —Cuesta un poco verlo, pero una vez te acostumbras, se distingue bien.


    Pablo recorre con el dedo el contorno del cuerpo de su futuro hermano y todos exclaman a la vez:


    —Aaahhh!!
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    La profesora los mira con una sonrisa y, una vez que se han sentado todos, pide a Pablo la ecografía y les explica paso a paso el proceso de la concepción natural.


    —Cuando un espermatozoide masculino entra en el cuerpo de la mujer y fecunda el óvulo —dice—, comienza todo el proceso del embarazo.


    Todos están muy atentos porque les parece un tema fascinante.


    —¡Qué pasada! Entonces ¿todos venimos de un óvulo y un espermatozoide? —pregunta Saskia.


    —Sí, así comienza nuestra vida. ¿A que es interesante?


    La profesora continúa la clase hablando sobre cómo crece el hermanito dentro de la barriga de la mamá de Pablo, pero Martina no acaba de tener las cosas claras y los interrogantes se le acumulan en la cabeza.


    

      La fecundación es la unión del óvulo de la mujer con el espermatozoide del hombre. Si la fecundación se produce de forma natural, esta unión tiene lugar en el interior del cuerpo de la mujer.
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      Cuando los espermatozoides entran en el cuerpo de la mujer van hasta donde se encuentra el óvulo.
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      De los millones de espermatozoides que salen en busca del óvulo, solo uno conseguirá atravesar las capas que lo envuelven y fecundarlo.


      Una vez que la cabeza del espermatozoide está totalmente dentro del óvulo, se crea una nueva célula: el cigoto, que enseguida viajará al útero, donde se dividirá y dará lugar al embrión.


      Este se implantará en el útero, y en ese momento comenzará el embarazo. El embrión continuará dividiéndose y creciendo hasta convertirse en el feto en el tercer mes de embarazo.
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      NUEVE MESES DE EMBARAZO
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        Semana 6 (un mes y medio): El embrión es tan pequeño como un guisante y su corazón empieza a latir.
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        Semana 8 (dos meses): ¡Ya es del tamaño de una aceituna! Se han formado los ojos y las orejas.
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        Semana 13 (tres meses): Grande como una ciruela, el feto tiene brazos, piernas, manos, pies y dedos.
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        Semana 17 (cuatro meses): Es de la medida de un aguacate y a mamá se le empieza a notar la barriguita. ¡Ah! Y ya se puede ver si es niño o niña con una ecografía.
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        Semana 22 (cinco meses): Ya es del tamaño de un plátano, tiene formados todos los órganos. Abre y cierra las manos y su juguete favorito es el cordón umbilical.
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        Semana 26 (seis meses): ¡Crece y crece sin parar! Ahora mide como un calabacín. Mamá lo nota porque se mueve mucho. ¡Y menudas pataditas da!
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        Semana 29 (siete meses): Del tamaño de una calabaza pequeña, ya reconoce la voz de la madre y tiene pestañas y parpadea.
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        Semana 34 (ocho meses): Tiene pelo en la cabeza, uñas en los dedos y ¡abulta como una piña tropical! Mamá empieza a cansarse bastante y su tripa es muy voluminosa.
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        Semana 39 (nueve meses): ¡Es tan grande como una sandía y está preparado para nacer!


      


    


    Cuando Martina llega a casa, su madre la espera con la merienda.


    —No tengo mucha hambre, mamá —le dice pensativa.


    —¡Caramba! Es la primera vez que no quieres pan con chocolate. ¡Te preocupa algo?


    —Hoy Pablo ha traído una ecografía de su futuro hermanito y la profesora nos ha explicado cómo se conciben los bebés. Pero mamá, si yo no tengo padre, ¿cómo pude nacer?


    Mamá se sienta con Martina en el sofá y le explica que no todas las familias son iguales. Cada una tiene características diferentes, y en su caso no tiene padre, aunque ella también proviene de la unión de un óvulo y un espermatozoide.
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    —Fui a la clínica donde trabaja el tío Jaime y allí me ayudaron a ser madre. Fue un proceso muy bonito y te quise desde el mismo momento en que supe que ya estabas dentro de mí.


    Martina comienza a aclarar sus dudas, pero todavía le quedan preguntas pendientes.


    —¿Qué te parece si vamos a visitar al tío Jaime? Como es médico, seguro que te explicará todo lo que quieras saber.


    El tío Jaime se pone muy contento con la visita de Martina y se muestra dispuesto a explicarle lo que la tiene intrigada.


    —El equipo que atendimos a tu madre le sacamos un óvulo y en el laboratorio hicimos que lo fecundase un espermatozoide. A continuación pusimos el embrión dentro de su útero y nueve meses después naciste tú. ¡Qué alegría cuando saliste! ¡Eras preciosa!
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    —¿Y de quién era el espermatozoide que fecundó el óvulo de mamá? —pregunta la niña con curiosidad.


    —De un hombre que donó su esperma a un banco de esperma para que las mujeres que lo necesiten, como tu madre, puedan quedarse embarazadas.


    Martina escucha todas las explicaciones sin perder detalle.


    —Tengo una idea —continúa el tío Jaime—. ¿Y si hacemos una visita al laboratorio?


    ¡Al laboratorio! Martina acepta ilusionada la propuesta: tiene muchas ganas de saber más sobre la reproducción asistida.


    

      ¿CÓMO FUE CONCEBIDA MARTINA?


      El tío Jaime sigue con las explicaciones:


      —Cuando tu madre decidió que quería quedarse embarazada, iniciamos un proceso llamado reproducción asistida o fecundación in vitro.
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      ESTÍMULO Y PUNCIÓN


      —Durante un periodo de 8 a 12 días, siempre a la misma hora, los médicos medicamos a tu madre para ayudarla a producir más óvulos en buen estado. Cuando vimos que estos estaban preparados, los extrajimos de su ovario con una aguja de punción (¡que no le hizo ningún daño!).
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      LABORATORIO


      —En el laboratorio pusimos cada óvulo en contacto con cien mil espermatozoides para que los pudieran fecundar. ¡Y tuvimos éxito! Conseguimos cuatro embriones y los mantuvimos en incubadoras unos días para asegurarnos de que su desarrollo era correcto.


      TRANSFERENCIA


      —Depositamos uno de estos embriones en el útero de tu madre y allí se implantó, acabó de madurar y, menos de dos semanas después, tu mamá ya supo que estaba embarazada. El resto de embriones se congeló por si algún día tu madre quiere tener más hijos.
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    El tío Jaime coge un mono, unos peucos y unos gorros y le dice a Martina:


    —Ponte esta ropa encima de la que llevas. Tienes que llevarla para poder entrar en el laboratorio de reproducción asistida.


    Martina se sienta en un taburete frente a un ordenador y la bióloga se prepara para explicarle otra técnica de fecundación llamada ICSI.


    —Te voy a poner un vídeo donde veremos cómo se fecunda un óvulo con la ayuda de una pipeta muy pequeña. ¡Es un momento único, Martina! Yo no me canso nunca de ver cómo se inicia una vida.


    La niña fija la mirada en la pantalla y frente a sus ojos aparece un óvulo grande y redondo. La bióloga continúa con las explicaciones:


    —Dentro de la pipeta hay un espermatozoide muy espabilado. Ahora lo introduciré con mucho cuidado dentro del óvulo… ¡Ya está! ¡Ya tenemos el óvulo fecundado! ¿A que es espectacular?


    Después sienta a Martina ante un microscopio.


    —Si pones los ojos en las lentes —le dice—, verás el embrión resultante de una ICSI que hicimos hace unos días.


    —Qué pasada, tío Jaime… Me parece que cuando sea mayor quiero trabajar en este laboratorio.
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      ¿A QUIÉN PUEDE AYUDAR LA REPRODUCCIÓN ASISTIDA?
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        A mujeres que no tienen pareja y quieren crear una familia.
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        A parejas heterosexuales (parejas formadas por un hombre y una mujer) que no pueden tener hijos de forma natural o por motivos de salud.
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        A parejas homosexuales de mujeres (parejas formadas por dos mujeres que necesitan espermatozoides de un banco de esperma). En algunos países la reproducción asistida también puede ayudar a hombres solos y parejas homosexuales de hombres que quieren ser padres.
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        A parejas en las que uno de los dos sufre una enfermedad genética y quieren asegurarse de que la enfermedad no se transmitirá a su hijo o hija.
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    Cuando salen del laboratorio, llevan a Martina a la sala donde tienen congelados embriones, óvulos y espermatozoides.


    —En el caso de que una mujer no pueda usar sus óvulos para quedarse embarazada, podemos ayudarla utilizando los óvulos cedidos por otras mujeres. Para que no se estropeen, se guardan en esta especie de neveras, unos tanques que se mantienen superfríos: ¡a ciento noventa y seis grados bajo cero! Aquí se conservan hasta el momento de poder fecundarlos. Lo mismo pasa con los espermatozoides. También tenemos aquí congelados los embriones de los tratamientos de fecundación in vitro que todavía no se han transferido.


    Mamá los espera leyendo un libro en la salita de la entrada del edificio.


    —¿Qué tal ha ido?


    —¡Superbien, mamá! ¡Ya lo he entendido todo! El tío Jaime y su equipo tienen un trabajo muy interesante…
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    El tío Jaime le da un beso y un abrazo muy fuerte a Martina, que vuelve a casa muy contenta con todo lo que ha aprendido.


    —¡Mañana se lo tengo que explicar a mis compañeros de clase! —exclama decidida mientras coge la mano de su madre.


    Al día siguiente, a la hora del patio, a Martina le falta tiempo para explicar todo lo que vivió el día anterior:


    —¿Y pudiste ver un embrión de verdad? —pregunta Carlos.


    —¡De verdad de la buena! Mi tío me lo enseñó en el microscopio. ¡Era un embrión que guardaban en una pequeña incubadora y dentro de unos días los médicos lo pondrán en el útero de su madre, donde podrá crecer y convertirse en un bebé. Así nací yo…
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    —¡Ahora entiendo por qué solo tienes madre! —exclama Clara.


    Mientras Martina sigue con sus explicaciones, la profesora los escucha con disimulo.


    «Me parece que ya sé de qué hablaremos al volver a clase», piensa con una sonrisa.


    Ya en el aula, la profesora comenta:


    —Con las familias pasa lo mismo que con las personas: todas son diferentes y no hay dos iguales; pero en general las podemos agrupar en estos modelos:


    Familias heteroparentales, compuestas por un hombre y una mujer que son pareja y tienen hijos.


    Familias homoparentales, formadas por dos hombres o dos mujeres que son pareja y deciden tener hijos.


    Familias monoparentales, como la de Martina, en las que solo hay una madre o un padre.


    Familias compuestas, formadas por dos personas con hijos que se han divorciado anteriormente de otras personas y ahora se unen, formando una nueva familia.


    Familias adoptivas, creadas cuando una pareja o un adulto en solitario decide adoptar un niño o una niña que no es su hijo biológico.


    Familias sin hijos, formadas por dos personas que no tienen hijos, ya sea porque no han querido o porque no han podido.
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    En cualquier caso, lo más importante es que una familia la forman un conjunto de personas que conviven juntas y se quieren, se respetan y se preocupan unos de otros.


    Juan está muy atento a todo lo que dice la profesora y quiere explicar cómo es su familia:


    —Mi familia es adoptiva porque nací en un país que está muy lejos de aquí. Cuando todavía era un bebé, mis padres me fueron a buscar y me adoptaron.
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    —Entonces ¿no naciste de la barriga de tu madre? —le pregunta Julia.


    —La madre biológica es la que me concibió, pero mi mamá es la que me adoptó, quien me cuida y con quien vivo. ¡La quiero mucho!


    

      

        [image: ]

      


      Cuando nací, mi mamá biológica no podía cuidarme, y por eso viví los primeros meses en un orfanato.
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      No me acuerdo de mucho porque era muy pequeño, pero sé que allí me cuidaban muy bien.
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      Cuando mis padres supieron que estaba en el orfanato, vinieron a buscarme. ¡Pero tuvieron que viajar en avión porque nos separaban muchos kilómetros de distancia!
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      En cuanto aterrizaron quisieron ir a conocerme. Enseguida nos empezamos a querer… Yo estaba muy contento porque habían ido a buscarme.
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      Cuando llegamos aquí, mis abuelos, mis tíos y mis primos nos esperaban en el aeropuerto. ¡Qué recibimiento más chulo! Todos tenían muchas ganas de conocerme. ¡Y yo a ellos!


      En casa vivimos los tres con Elvis, nuestro gato. ¡Es muy divertido! Por la tarde jugamos juntos un rato y por la noche le gusta dormir en la alfombra de mi cuarto.


      

        [image: ]

      


      La primera vez que toqué la nieve, aluciné. ¡Estaba tan fría que se me congelaron los dedos! Cuando nieva, me gusta tirarme por las pendientes con el trineo y hacer muñecos más altos que yo.
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      Cada verano vamos a casa de la abuela Mercedes, ¡que tiene una piscina enorme! Allí aprendí a nadar, primero sin flotador y después sin manguitos. ¡Ahora ya sé tirarme de cabeza!
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      Me gusta mucho mi colegio. Tengo muchos amigos y me lo paso genial con mis compañeros y compañeras de clase. Además, ¡la comida es buenísima!


    


    

      ¿QUIÉN OPTA POR LA ADOPCIÓN?
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        Parejas que no quieren o no pueden tener hijos de forma biológica pero quieren ser padres y madres.
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        Parejas homosexuales (dos hombres o dos mujeres) que no quieren recurrir a la reproducción asistida y quieren crear una familia.
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        Hombres o mujeres que no tienen pareja y quieren crear una familia monoparental.
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        Parejas que ya tienen hijos biológicos pero que además han decidido adoptar.


      


    


    La profesora los invita a hacer un mural con todo lo que han aprendido durante estos días.


    —¿Puedo pintar a mi hermanito dentro de la barriga de mi madre? —pregunta Pablo.


    —¿Y yo puedo dibujar a mi tío Jaime en el laboratorio? —propone Martina.


    —¡Claro que sí! —responde la profesora—. Cuando acabéis, lo podemos colgar en el pasillo de la escuela para que lo vea todo el mundo. ¡Seguro que os queda un mural fantástico!
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    Qué ilusión al ver el resultado de lo que han aprendido estos días: ¡la diversidad de sus familias!
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    Unos días antes de que se acabe el curso, en clase hacen la valoración de lo que más les ha gustado este año en la escuela.


    —Hemos leído muchos libros divertidos —dice Mar.


    —¿Y qué me decís de música? —interviene Javi—. ¡Hemos aprendido canciones chulísimas!


    Martina levanta la mano para hablar:


    —También nos conocemos mucho mejor: hemos investigado de dónde venimos cada uno de nosotros.


    Los niños y las niñas asienten entre sonrisas y miradas de complicidad.


    —¿Qué os parece si hacemos una fiesta para despedir el curso? ¡Podríais invitar a vuestras familias! —sugiere la profesora.
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    —¡¡Sí!! ¡¡Viva!!


    Todos responden con un grito de alegría y enseguida se organizan para empezar a preparar la celebración.


    Toda la clase celebra el último día de colegio con sus seres más queridos.


    «¡Qué éxito de fiesta!», piensa Pablo, feliz al poder compartir este momento con su familia.
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    PREGUNTAS MÁS FRECUENTES
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    Mamá está embarazada. ¿Es normal que su cuerpo cambie de forma?


    Es totalmente normal. Dentro de su útero, el feto crece día a día y aumenta de peso y de volumen. Así que la barriga de mamá irá creciendo y haciéndose más redondita. Las caderas también se ensanchan, ya que los huesos se tienen que separar un poco para hacer espacio para que el bebé pueda salir en el momento del parto.


    ¿Todos los niños y niñas tenemos ombligo con independencia de cómo hemos sido concebidos? ¿Qué es el cordón umbilical?


    Todos los niños y niñas y todos los adultos tenemos ombligo. Cuando estamos en el útero de nuestra madre, permanecemos unidos a la placenta mediante el cordón umbilical. Este cordón sale de nuestro ombligo y es una especie de tubo por el que el feto recibe el oxígeno y los nutrientes que necesita para desarrollarse. En el momento del nacimiento se corta el cordón umbilical porque el bebé puede respirar y alimentarse por la boca.


    Estoy esperando un hermanito. ¿Mis padres dejarán de quererme?


    Cuando llega un miembro nuevo a la familia es normal tener algunas dudas o un poco de miedo por si ya no nos hacen tanto caso o no comparten tanto tiempo con nosotros. Sin embargo, el amor que las madres y los padres sienten por sus hijos no disminuye nunca. Al contrario: ¡crece y crece sin parar!


    Sin embargo, en el momento en que llega un hermano pequeño es normal que le dediquen más tiempo y atenciones porque no sabe ni puede hacer muchas cosas por sí solo. Como tú eres mayor, ¡seguro que puedes ayudarlos!


    ¿Por qué las familias de mis amigos y la mía son distintas?


    Cada situación familiar debe entenderse como algo natural que se ha generado según las circunstancias de las personas que forman parte de ella. Por eso decimos que hay distintos modelos de familia. Lo que sí que tienen en común todas las familias es que las personas que las forman se quieren, se acompañan y se respetan.


    ¿Por qué algunos niños y niñas son adoptados y otros no?


    A veces ocurre que los padres de un niño no se pueden hacer cargo de él (porque están enfermos, porque no tienen suficientes recursos, porque viven en lugares lejanos donde no es fácil ser madre o padre…). Estas personas deciden dar a su hijo en adopción para que otra familia lo cuide y lo acompañe durante su crecimiento. Esto no significa que no lo quieran, sino que saben que habrá otras personas que también lo querrán muchísimo y que podrán atender sus necesidades mucho mejor que ellos.


    ¿Las mujeres y los hombres que han donado óvulos y espermatozoides en una clínica para que otras personas puedan ser madres y padres también son madres y padres de esos niños y niñas?


    Los donantes de óvulos y espermatozoides ayudan a otras mujeres y otros hombres que no pueden tener hijos de forma natural y que optan por la reproducción asistida para ser madres y padres.


    Esos donantes lo hacen para ayudar a otras parejas que no pueden tener hijos, y aunque ellos son los que biológicamente han hecho posible el nacimiento del bebé, no son sus padres. Los padres son quienes comparten la vida con el niño y quienes le proporcionan cuidado y cariño a diario y lo ayudan a crecer.

  


  
    GLOSARIO


    
      [image: ]
    


    Banco de esperma: Lugar donde se almacenan los espermatozoides de hombres que los donan para que las mujeres que no tienen una pareja masculina puedan tener hijos mediante un ciclo de reproducción asistida.


    Cigoto: Célula resultante de la unión de un óvulo y un espermatozoide. El momento de creación del cigoto es muy importante, ya que es el primer estadio de la vida.


    Ecógrafo: Aparato médico que funciona mediante unas ondas sonoras que permiten ver los órganos del interior del cuerpo. Este aparato es muy útil para llevar a cabo el seguimiento del feto durante el embarazo, ya que obtiene distintas imágenes, llamadas ecografías, que se pueden ir guardando.


    Embrión: Es el resultado de la unión de un óvulo y un espermatozoide. Al cabo de pocas horas de formarse se denomina cigoto y es una sola célula. Durante los días siguientes, empieza a dividirse y el embrión crece cada vez más.


    Espermatozoides: Los espermatozoides son las células sexuales masculinas (solo las tienen los hombres). Los producen los testículos y cuando entran en contacto con un óvulo lo pueden fecundar y dar paso a la creación de un nuevo ser.


    Fecundación: Es el proceso mediante el cual un óvulo y un espermatozoide se unen formando un embrión.


    Feto: Llamamos feto al embrión que ya tiene todos los órganos diferenciados. Es decir, el embrión pasa a llamarse feto desde las ocho semanas de embarazo (más o menos) hasta que nace el bebé.


    Ginecólogo/a: Médico especialista en la salud de la mujer y sus órganos reproductores: el útero, la vagina y los ovarios. Además, es experto en el embarazo y el parto.


    Heterosexual: Persona a quien le gustan personas del otro sexo. Es decir: las mujeres que sienten atracción física hacia los hombres y los hombres a quienes les gustan las mujeres.


    Homosexual: Persona a quien le gustan personas de su mismo sexo. Es decir: una mujer que se enamora de otra mujer, o un hombre que se enamora de otro hombre.


    Incubadora: Aparato que se utiliza en los laboratorios de reproducción asistida para hacer crecer los embriones antes de transferirlos al útero de la madre. Estos aparatos están a 37 ºC y reproducen las condiciones del vientre de la madre para que los embriones puedan desarrollarse correctamente.


    Óvulos: Los óvulos son las células sexuales femeninas (solo los tienen las mujeres). Los producen los ovarios, y en las mujeres jóvenes (tras la pubertad) y adultas (antes de la menopausia) se desprende un óvulo cada veintiocho días (aproximadamente). Si al salir del ovario el óvulo se encuentra con un espermatozoide, se puede producir la fecundación y el embarazo.


    Pipeta: Utensilio muy delicado que se utiliza en los laboratorios para coger los óvulos y embriones.


    Útero: Es un órgano situado dentro del vientre de las mujeres. Su función es recibir el óvulo fecundado o embrión y nutrirlo para que crezca durante los nueve meses que dura el embarazo. La pared interna del útero es como un cojín donde se implanta el embrión y se denomina endometrio.

  


  
    Nuestro más sincero agradecimiento a todos los que han hecho posible este libro. Gracias al equipo de médicos y especialistas de Dexeus Mujer que nos han guiado con su rigurosidad y entusiasmo. Gracias, Noemí, por escribir con tanta sensibilidad y hacer sencillo lo complicado. Gracias, Cristina, por ilustrar un mundo que brilla con su diversidad, humor y respeto. Finalmente, gracias a los pequeños ilustradores que han aportado su granito de arena.
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